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 يُكاَُك عهى انضكىٌ :اصى انًقزر

 انزمُُبد انًُكبَُكُخ :انقضى

 انًؼهذ انزمٍُ انذور :انكهُح

 الاول / انًضتىيانًزحهح 

 الاول :انذراصٍانفصم 

 2 ػًهٍ 2 َظزٌ :عذد انضاعاخ الاصثىعُح

 4 عذد انىحذاخ انذراصُح:

 METP120 انزيز:

 * كههًب  ػًهٍ  َظزٌ َىع انًادج

 كلا فٍ الاقضاو الاخزي  نهًقزر هم َتىفز َظُز

 - اصى انًقزر انُظُز 

 - انقضى

 - انُظُزريز انًقزر 

 يعهىياخ تذرَضٍ انًادج

 َىر ػجذانهطُف ػشد :( انًقزرٍ)يذرصاصى يذرس 

 يذرس يضاعذ انهقة انعهًٍ:

 2222 صُح انحصىل عهً انهقة

 ياجضتُز انشهادج :

 2020 صُح انحصىل عهً انشهادج

 صُىاخ 3 صُىاخ انخثزج ) تذرَش(عذد 

 يعهىياخ عايح
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  نهًقزر انعاو انىصف

علم السكون هً فرع من الفٌزٌاء ٌدرس حالات الأجسام التً تكون فً حالة  مٌكانٌك
سكون، أي بدون حركة أو بدون تغٌر فً حالتها الحركٌة. ٌتناول هذا العلم دراسة 

القوى والتوازنات التً تؤثر على الأجسام والمنظومات المٌكانٌكٌة فً ظروف الثبات. 
كٌفٌة تحلٌل وتفسٌر قوى الطبٌعة التً تؤثر علم السكون إلى فهم  مٌكانٌك ٌهدف درس

على الأجسام دون أن تسبب لها حركة، بالإضافة إلى دراسة التوازنات وشروط الثبات 

 .والتوازن للأجسام فً أنواعها المختلفة
  

 

 

  انعايح الاهذاف

  

   ٍفهى انزىاسَبد وانمىي طُزًكٍ انطبنت ي 

    انفُشَبئُخرطجُك انمىاٍَُ طُزؼهى انطبنت 

    رحهُم انهُبكم وانًُظىيبد انًُكبَُكُخَزؼهى انطبنت كُفُخ 

  ٍرطجُك انزَبضُبد فٍ انفُشَبءرًكٍ انطبنت ي 

 

 انخاصح الأهذاف

 التوازن شروط فهم 

 والخارجية الداخلية القوى تحليل 

 المعقدة والمنظومات البنى تحليل 

 نيوتن للحركةمثل استخدام قوانين  الفيزيائية القوانين استخدام 

  .أيثهخ الأهذاف انزؼهًُُخ
 والتحليل والقوى، التوازنات، مثل السكون، علم ميكانيك في الأساسية والمفاهيم الأسس الطلاب تعليم

تنمية قدرة الطلاب على تحليل وتصميم الهياكل الميكانيكية الثابتة باستخدام و  الثابتة للأنظمة الفيزيائي
 .ميكانيك علم السكونالمعرفة المكتسبة في 

 الأهذاف انضهىكُح او َىاتج انتعهى

  مشاكل حل في والتوازنات، القوى مثل السكون، علم ميكانيك مفاهيم تطبيقان يتعلم الطالب 

 .مختلفة ميكانيكية ومسائل

  لمفاهيم العملية التطبيقات لفهم العملية التجارب في بفعالية المشاركةان يستطيع الطالب 

 .الأجسام على وتأثيرها السكون علم ميكانيك

 أيثهح أهذاف تذرَضُح: 

 : طُكىٌ انطبنت لبدرا ػهً اٌ( انًحبضزح)ثؼذ الاَزهبء يٍ انذرص 

 والتوازنات القوى تأثير وفهم وكفاءتها، استقرارها لضمان والأنظمة الميكانيكية الهياكل تحليل 

 .الأجسام تصميم على
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 الهندسية التحديات لمواجهة يؤهلهم مما السكون، علم ميكانيك في ومهاراتهم معرفتهم تطوير 

 .وكفاءة بفعالية متعددة مجالات في

  يتيح مما الثابتة، الأجسام على تؤثر التي والقوى التوازنات تحكم التي الفيزيائية القوانينرطجُك 

 .السكون علم ميكانيك لمبادئ عميقاً فهمًا لهم

 انضاتقح انًتطهثاخ

  ٌانطبنت نه يؼزفخ ثبنمىاٍَُ انفُشَبئُخ انجظُطخ وكُفُخ رحهُم الاجظبو انًبئهخ.اٌ َكى 

 

 

 الأهذاف انظهىكُخ او يخزجبد انزؼهُى الأطبطُخ 

 آنُخ انزمُُى رفصُم انهذف انظهىكٍ او يخزج انزؼهُى د

 انمذرح ػهً رحهُم انمىي وانزىاسَبد  1

 . انًحاضزاخ 

 انتجارب انعًهُح 

  انفزدَح انىاجثاخ

 وانًشاركح .

 .الاختثاراخ 

 

 انمذرح ػهً رطجُك انًفبهُى انفُشَبئُخ  2

 . انًحاضزاخ 

 انتجارب انعًهُح 

  انىاجثاخ انفزدَح

 وانًشاركح .

 .الاختثاراخ 

 انًشبركخ انفؼبنخ فٍ انزجبرة انؼًهُخ  3

 . انًحاضزاخ 

 انتجارب انعًهُح 

  انىاجثاخ انفزدَح

 وانًشاركح .

 .الاختثاراخ 
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 انزفكُز انُمذٌ وانزحهُهٍ 4

  . انًحاضزاخ 

 انتجارب انعًهُح 

  انىاجثاخ انفزدَح

 وانًشاركح .

 .الاختثاراخ 

 

 

 )حذد يجًىعح يتُىعح يٍ أصانُة انتذرَش نتُاصة احتُاجاخ انطلاب ويحتىي انًقزر(أصانُة انتذرَش 

 يثزراخ الاختُار الاصهىب او انطزَقح
 رؼهُى انطبنت كُفُخ انزحهُم وانزؼبيم يغ انًظبئم هذف إنًر انًحاضزاخ انُظزَح وانعًهُح .1

َهذف إنً رىنُذ أفكبر جذَذح وحهىل يجزكزح نهًشبكم  اطهىة انعصف انذهٍُ .2

  أو انزحذَبد انًطزوحخ

هذف إنً رمُُى ورحهُم الأفكبر وانًؼهىيبد ثشكم يُطمٍ ر انتفكُز انُاقذ .3

 ويُظى

وإلُبػهى ثبِراء أو انفكز انذٌ َزى نهزأثُز ػهً اِخزٍَ  انتىاصم انهغىٌ .4

 رجبدنه، يًب َظبهى فٍ ثُبء انمُبػبد والارفبلبد.

 

رهذف كلاهًب إنً رجبدل اِراء والأفكبر ثٍُ الأفزاد ويُبلشخ  انًُاقشح وانحىار .5

 انًىاضُغ انًخزهفخ

  

 

  



 

 

 

 

 يٍ انًحزىي انؼهًٍ انفصم الاول

  انىلذ ػُىاٌ انفصم

 طزق انمُبص انزمُُبد طزَمخ انزذرَض انؼُىاٌ انفزػٍ زئُظٍانؼُىاٌ ان انؼًهٍ انُظزٌ انزىسَغ انشيٍُ

 2 2 الأطجىع الأول
Fundamental 

Concepts 
 يحبضزح -

رمذًٍَ، شزح، أطئهخ ػزض 

 وأجىثخ، يُبلشخ

ػزض الايثهخ 

وانًُبلشخ 

ويلاحظخ 

يظزىي 

 انطهجخ

 الأطجىع انثبٍَ

 
2 2 

Analysis of 

Forces 
 يحبضزح -

ػزض رمذًٍَ، شزح، أطئهخ 

 وأجىثخ، يُبلشخ

ػزض الايثهخ 

وانًُبلشخ 

ويلاحظخ 

يظزىي 

 انطهجخ

 2 2  الاطجىع انثبنث
Moment of a 

Force 
 يحبضزح -

ػزض رمذًٍَ، شزح، أطئهخ 

 وأجىثخ، يُبلشخ

ػزض الايثهخ 

وانًُبلشخ 

ويلاحظخ 

يظزىي 

 انطهجخ

 انزاثغ الأطجىع

 وانخبيض
2 2 Couple - يحبضزح 

ػزض رمذًٍَ، شزح، أطئهخ 

 وأجىثخ، يُبلشخ

ػزض الايثهخ 

وانًُبلشخ 

ويلاحظخ 

يظزىي 

 انطهجخ
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 اختثار َهاَح انفصم:

 

 

Q1: find the magnitude and direction of resultant  for the forces shown?  

 

Q2: Find the moment of the force F about the point (o) as shown in the following figure? 



 

 

 

 

 انفصم انثبٍَ

  انىلذ ػُىاٌ انفصم

 طزق انمُبص انزمُُبد طزَمخ انزذرَض انؼُىاٌ انفزػٍ زئُظٍانؼُىاٌ ان انؼًهٍ انُظزٌ انزىسَغ انشيٍُ

 2 2 انظبدص الأطجىع
Resultant of 

Non-Collinear 

Coplanar Forces 

 يحبضزح -
ػزض رمذًٍَ، شزح، أطئهخ 

 وأجىثخ، يُبلشخ

ػزض الايثهخ 

وانًُبلشخ 

ويلاحظخ 

يظزىي 

 انطهجخ

انظبثغ  الأطجىع

 وانثبيٍ
2 2 Equilibrium - يحبضزح 

رمذًٍَ، شزح، أطئهخ ػزض 

 وأجىثخ، يُبلشخ

ػزض الايثهخ 

وانًُبلشخ 

ويلاحظخ 

يظزىي 

 انطهجخ
 

 اختثار َهاَح انفصم:

Q1: Reduce the given loading system to a force-couple system at point A, then determine the distance d to the right of point A at which the 

resultant of the three forces act? 

 

Q2: A body of weight 100 N is hanging by two cables as shown in figure. Calculate the tension in each cable if 

forces is in equilibrium? 
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 انفصم انثبنث

  انىلذ ػُىاٌ انفصم

 طزق انمُبص انزمُُبد طزَمخ انزذرَض انؼُىاٌ انفزػٍ زئُظٍانؼُىاٌ ان ػًهٍ َظزٌ انزىسَغ انشيٍُ

 انزبطغالأطجىع 

 وانؼبشز
2 2 Friction 

Friction on 

Horizontal 

surface 

 يحبضزح
ػزض رمذًٍَ، شزح، أطئهخ 

 وأجىثخ، يُبلشخ

ػزض الايثهخ 

وانًُبلشخ 

ويلاحظخ 

يظزىي 

 انطهجخ

Friction on 

Incline 

Surface 

حبدٌ ان الأطجىع

 ػشز
2 2 

Resultant of 

Forces in 3-

Dimentions 

 يحبضزح -
ػزض رمذًٍَ، شزح، أطئهخ 

 وأجىثخ، يُبلشخ

ػزض الايثهخ 

وانًُبلشخ 

ويلاحظخ 

يظزىي 

 انطهجخ
  

 اختثار َهاَح انفصم:

Q1: If the force 100 Newtons acts as shown on the 300 N body. Make a conclusion if the body is in equilibrium or not and find the 

friction force? 

 

Q2: compute the resultant Rxyz of the three forces shown? 
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 انزاثغ )يٍ انًحزىي انؼهًٍ(انفصم 

  انىلذ ػُىاٌ انفصم

 طزق انمُبص انزمُُبد طزَمخ انزذرَض ىاٌ انفزػٍانؼُ انؼُىاٌ انزئُظٍ ػًهٍ َظزٌ زىسَغ انشيٍُان

وانثبٍَ  الأطجىع

ػشز وانثبنث 

 ػشز

2  
Center of Mass 

and Centroid 

Determining 

the center of 

gravity 

 يحبضزح
ػزض رمذًٍَ، شزح، أطئهخ 

 وأجىثخ، يُبلشخ

ػزض الايثهخ 

وانًُبلشخ 

ويلاحظخ 

يظزىي 

 انطهجخ

Centroid of 

Composite 

Area 

انزاثغ  الأطجىع

ػشز وانخبيض 

 ػشز

2 2 

Moment of 

Inertia (Second 

moment of area 

of regular 

sections) 

 يحبضزح -
ػزض رمذًٍَ، شزح، أطئهخ 

 وأجىثخ، يُبلشخ

ػزض الايثهخ 

وانًُبلشخ 

ويلاحظخ 

يظزىي 

 انطهجخ

 اختثار َهاَح انفصم:

Q1: Determine the distance from the base of a triangle of altitude h to the centroid of its area?  

 

 Q2: Locate the centroid of the figure shown?(determine the height 

above the base of the centroid of the cross-sectional area of the beam. Neglect the fillets ? 
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 خارطح انقُاس انًعتًذج 

انًحزىي 

 انزؼهًٍُ
 ػُبوٍَ انفصىل

الأهًُخ 

 انُظجُخ

 الأهذاف انظهىكُخ 

ػذد 

 انفمزاد

          

 انًؼزفخ  
 انزمُُى انزحهُم انزطجُك انفهى

     

 انفصم الاول
 Analysis of 

Forces 
100% 35% 25% 10% 10% 20% 5 

 Equilibrium 100% 35% 25% 10% 10% 20% 5  انفصم انثبٍَ

 Friction 100% 35% 25% 10% 10% 20% 5  انفصم انثبنث

 انفصم انزاثغ 

 Center of 

Mass and 

Centroid 

100% 35% 25% 10% 10% 20% 5 

 


