
      2026 - 2025الخطة السنوية لوحدة الإرشاد النفسي الجامعي للعام الدراسي 
ي الدور

 المعهد التقن 
 
 

 

 

الأنشطة والاعمال للعام  اسم التشكيل  ت 
(2025 /2026 ) 

الخطة السنوية المكتوبة  
امج والأنشطة   للبر
بوية    الارشادية والبر

نوع  
 النشاط 

الجهة   مكان وتاري    خ الانعقاد 
المستف 
 يدة 

ي   1
المعهد التقن 
 الدور

انواع المخدرات وخطرها  
على الفرد والمجتمع:  

 اساليب الوقاية 

الافراد بمخاطر  توعية 
المخدرات على الصحة  
والمجتمع وتعزيز  
 اساليب الوقاية منها 

 قسم تقنيات الصيدلة  دورة 
5/10/2025 

 

 الطلبة 

ي   2
المعهد التقن 
 الدور

الإيثار قيمة ... ومساعدة  
 الآخرين رسالة 

تهدف الورشة الى غرس  
قيمة الايثار وتشجيع  

مساعدة الاخرين كرسالة  
 انسانية سامية 

ونية  ورشة   قسم تقنيات الكبر
7/10/2025 

 الطلبة 

ي   3
المعهد التقن 
 الدور

الحد من الهجرة غبر  
عية رؤية توعوية   الشر
 وحلول مجتمعية 

تهدف الورشة الى  
التوعية بمخاطر الهجرة  
عية وطرح حلول   غبر الشر
 مجتمعية للحد منها 

قسم تقنيات الادارة   ورشة 
 قانونية 

12/10/2025 

 الطلبة 

ي   4
المعهد التقن 
 الدور

مخاطر التبغ والتدخير   
على صحة الفرد  

والمجتمع وسبل الوقاية  
 منها 

التوعية بمخاطر التبغ  
والتدخير  على صحة  
الفرد والمجتمع وتعزيز  

 اساليب الوقاية 

قسم تقنيات   دورة 
ات الطبية   المختبر

19 23 /10 /2025 

 الطلبة 

ي   5
المعهد التقن 
 الدور

  تعزيز الوعي لدى الطلبة
حول الاحتشام وارتداء  

 الزي الموحد 

تهدف الى تعزيز وعي  
الطالبات بأهمية  
الاحتشام وارتداء  

الحجاب كزي موحد  
 وقيمة سلوكية 

 قسم تقنيات الصيدلة  اصبوحة 
26/10/2025 

 الطلبة 

ي   6
المعهد التقن 
 الدور

ي  
دور فريق الاسعاف ف 
حماية الانسان من  
الاستغلال والاتجار  

ية بالأعضاء   البشر

تهدف الدورة الى التوعية  
ي  
بدور فرق الاسعاف ف 
حماية الانسان من  
الاستغلال والاتجار  
ية   بالأعضاء البشر

 قسم الاسعاف فوري  دورة 
2 5  /11 /2025 

 الطلبة 
 

ي   7
المعهد التقن 
 الدور

سنجار بير  ذاكرة الألم  
ومسؤولية المجتمع  

 الدولىي 

يهدف الموضوع الى 
تسليط الضوء على مأساة  
سنجار واهمية مسؤولية  
 المجتمع الدولىي اتجاهها 

قسم تقنيات الادارة   ندوة 
 القانونية 

18/11/2025 

 الطلبة 

ي   8
المعهد التقن 
 الدور

إدارة الضغوط النفسية  
لدى الطلبة دور المرشد  

بوي   البر

تهدف الدورة الى تعزيز  
مهارات إدارة الضغوط  
النفسية لدى الطلبة  

ي  ودور المرشد 
بوي ف  البر

 دعمهم 

وحدة الارشاد نفسي   دورة 
 الجامعي 

23/11/2025 

منتسبير   
 والطلبة 

 
9 

ي  
المعهد التقن 
 الدور

التعريف بوحدة الارشاد  
... رعاية شاملة للطالب  

 الجامعي 

تهدف الى تعريف الطلبة  
بخدمات وحدة الارشاد 

ي الدعم  
ودورها ف 

الأكاديمي والنفسي  
وتضمنت الحملة نشر  
ات للتعريف   بوسبر

 بالوحدة 

وحدة الارشاد نفسي   حملة 
 الجامعي 

24/11/2025 

منتسبير   
 وطلبة 

ي   10
المعهد التقن 
 الدور

الانضباط السلوكي  
للطالب داخل القاعة  
 الدراسية والحرم الجامعي 

تهدف الدورة الى تعزيز  
الانضباط السلوكي  

تقنيات  قسم  دورة 
 المحاسبة 

1 4 /12 /2025 

 الطلبة 



      2026 - 2025الخطة السنوية لوحدة الإرشاد النفسي الجامعي للعام الدراسي 
ي الدور

 المعهد التقن 
 
 

 

للطلاب داخل القاعات  
 الدراسية والحرم الجامعي 

ي   11
المعهد التقن 
 الدور

الانتحار بير  الشباب:  
 الاسباب وخطط الوقاية 

تهدف الندوة الى التوعية  
بمخاطر وعقوبة الانتحار  
وكيفية الوقاية من خلال  

 معالجة الاسباب 

قسم الاطراف   ندوة 
 الصناعية 

7/12/2025 
 

 الطلبة 

ي   12
المعهد التقن 
 الدور

مهارات ضبط الانفعالات  
 للحد من العنف الاسري 

تهدف الدورة الى تنمية  
ي  
 
مهارات التحكم ف

الانفعالات وضبطها  
 للحد من العنف الاسري 

 قسم الادارة قانونية  دورة 
14 18 /12 /2025 

 الطلبة 

ي   13
المعهد التقن 
 الدور

ي  
 
مشكلات الطالبات ف
، دعم،   الجامعة: وعي

 حلول 

وعي  تهدف الى رفع 
الطالبات بمشكلات  

الجامعة وتقديم الدعم  
 والحلول العملية الناجحة 

قسم تقنيات   اصبوحة 
 المحاسبة 

20/12/2025 

 الطلبة 

ي   14
المعهد التقن 
 الدور

الاستجابة الفعالة:  
اسعاف وصحة ودعم  

 نفسي 

تهدف الى تعزيز مهارات  
الاستجابة الشيعة  

والفعالة وتقديم الدعم  
والنفسي الشامل  الصحي 

رين   للمتض 

 قسم الاسعاف فوري  ورشة 
27/12/2025 

 الطلبة 

ي   15
المعهد التقن 
 الدور

ي اعادة  
دور الاطراف ف 

التأهيل والاندماج  
 المجتمعي 

تهدف الى تمكير   
المتأثرين من خلال اعادة  
تأهيل الاطراف ودعم  
 اندماجهم المجتمعي 

 قسم الاطراف صناعية  دورة 
4 8 /1 /2026 

 الطلبة 

ي   16
المعهد التقن 
 الدور

آليات موجهة التنمر  
والتحرش داخل الحرم  

 الجامعي 

تهدف الى التوعية بآليات  
مواجهة التنمر والتحرش  
المنطقية والسليمة  

 وتعزيز بيئة جامعية آمنة 

قسم تقنيات   ندوة 
ات الطبية   المختبر

11/1/2026 

 الطلبة 

ي   17
المعهد التقن 
 الدور

ي  تعزيز  السلوك الايجابر
كمدخل لمكافحة  
 الانحراف السلوكي 

تهدف الى تنمية وتعزيز  
ي لدى   السلوك الايجابر
الطلبة وتزويدهم  

ورية   بالمهارات القيم الض 
كمدخل فعال للوقاية من  

الانحراف السلوكي 
ومكافحته داخل الحرم  

 الجامعي 

قسم تقنيات الاجهزة   دورة 
 الطبية 

18/1/2026 

 الطلبة 

ي   18
المعهد التقن 
 الدور

بوي   التأهيل النفسي والبر
لمستخدمي الاطراف  
 الصناعية: رؤى إرشادية 

تهدف الى تقديم التأهيل  
ي   النفسي والتدرينر

لمستخدمي الاطراف  
الصناعية وتقديم رؤى  
 ارشادية لدعم اندماجهم 

 قسم الاطراف صناعية  ورشة 
20/1/2026 

 الطلبة 

ي   19
المعهد التقن 
 الدور

ة ... حياة  نفس مطمئن
 اكاديمية أجمل 

تهدف الى تعزيز الصحة  
النفسية للطالبات  
لضمان حياة اكاديمية  
 أكبر سعادة وايجابية 

قسم تقنيات الادارة   اصبوحة 
 قانونية 

25/1/2026 

 الطلبة 

ي   20
المعهد التقن 
 الدور

التفاؤل والأمل ... اسس  
الصحة النفسية  

 والايجابية 

تهدف الى غرس قيم  
التفاؤل والامل وتعزيز  
الصحة النفسية  

 قسم تقنيات الصيدلة  ندوة 
1/2/2026 

 

 الطلبة 
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والايجابية لدى  
 المشاركير  

ي   21
المعهد التقن 
 الدور

التعايش السلمي كأداة  
 لمواجهة خطاب الكراهية 

تهدف الى تعزيز التعايش  
السلمي كوسيلة فعالة  
لمواجهة خطاب  

الكراهية وبناء مجتمع  
 متماسك 

قسم التقنيات   دورة 
 الميكانيكية 

8 12 /2 /2026 

 الطلبة 

ي   22
المعهد التقن 
 الدور

ي  
 
الطالب الجامعي قدوة ف
 بر الوالدين ورعاية الكبار 

الوالدين  بر  قيمة  غرس 

في  السن  كبار  واحترام 

الجامعيين،   الطلاب  نفوس 

الأخلاق   في  قدوة  ليكونوا 

أسرهم  داخل  والسلوك 

          ومجتمعهم

 

قسم تقنيات   ورشة 
 المحاسبة 

15/2/2026 

 الطلبة 

ي   23
المعهد التقن 
 الدور

ي تعزيز الثقة  
 
دور الام ف

 بالنفس لدى الطالب 
إبراز دور الأم في تنمية 

ثقة الطالب بنفسه من 

خلال الدعم العاطفي  

والتشجيع المستمر  

 .والتوجيه الإيجابي

قسم تقنيات الاجهزة   اصبوحة 
 طبية 

18/2/2026 

 الطلبة 

ي   24
المعهد التقن 
 الدور

حملة بالتسامح نحيا  
 ...وبالكراهية نفن  

نشر ثقافة التسامح ونبذ 

الكراهية لبناء مجتمع  

متماسك يسوده السلام  

 .والتعاون

 الاقسام كافة حملة 
23/2/2026 

 الطلبة 

ي   25
المعهد التقن 
 الدور

الولاء والانتماء ... تعزيز  
الوطنية لدى  القيم 

 الشباب 

تعزيز الشعور بالولاء  
والانتماء للوطن لدى  
الشباب، وترسيخ القيم  
ي سلوكهم  

الوطنية ف 
 وحياتهم. 

قسم تقنيات الاجهزة   ندوة 
 طبية 

1/3/2026 

 الطلبة 

ي   26
المعهد التقن 
 الدور

از   الوقاية من الاببر 
ي وأمن  

وب  الالكبر
 المعلومات 

توعية الشباب بمخاطر  
از الإل ي وأهمية  الاببر 

وب  كبر
حماية المعلومات  

الشخصية لتعزيز الأمن  
 .  الرقمي

قسم تقنيات   دورة 
ونية   الالكبر

8 12 /3 /2026 

 الطلبة 

ي   27
المعهد التقن 
 الدور

تنظيم الوقت ...طريقك  
 نحو النجاح والتمبر  

تأكيد أهمية تنظيم  
ي تحقيق النجاح  

الوقت ف 
ي الحياة  

والتمبر  ف 
 الدراسية والشخصية. 

قسم التقنيات   ندوة 
 الميكانيكية 

24/3/2026 

 الطلبة 

ي   28
المعهد التقن 
 الدور

الصحة النفسية بير   
 الايمان والعمل الصالح 

بيان أثر الإيمان والعمل  
ي تعزيز الصحة  

الصالح ف 
النفسية والاستقرار  
 الداخلىي للفرد. 

قسم الاطراف   اصبوحة 
 الصناعية 

25/3/2026 

 الطلبة 

ي   29
المعهد التقن 
 الدور

من الكلمة الى الفعل:  
كيف يتحول خطاب  
 الكراهية الى عنف 

توعية بخطورة خطاب  
ي تغذية  

الكراهية ودوره ف 
العنف وزعزعة الأمن  

 .  المجتمعي

جلسة  
 نقاشية 

قسم تقنيات الاجهزة  
 الطبية 

1/4/2026 

 الطلبة 

ي   30
المعهد التقن 
 الدور

ة   الصحة النفسية: ركبر 
 اساسية لحقوق الانسان

تسليط الضوء على أهمية  
الصحة النفسية كحق  

قسم التقنيات   ندوة 
ونية   الكبر

 الطلبة 
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أساسي من حقوق  
الإنسان لضمان حياة  
 كريمة ومتوازنة. 

5/4/2026 

ي   31
المعهد التقن 
 الدور

اهة الاكاديمية   الب  
 ومكافحة الغش الجامعي 

اهة الأكاديمية   تعزيز الب  
وغرس قيم الأمانة  
ن  لمكافحة الغش وضما 
 جودة التعليم. 

قسم التقنيات   ورشة 
 الميكانيكية  
7/4/2026 

 الطلبة 

ي   32
المعهد التقن 
 الدور

  : مخاطر العض الرقمي
ي إلى  

وب  از الالكبر من الاببر 
 المخدرات والتطرف 

التوعية بمخاطر العض  
از   الرقمي مثل الاببر 

ي والمخدرات  
وب  الإلكبر

والتطرف لحماية الشباب  
 والمجتمع. 

 وحدة الارشاد النفسي  مؤتمر 
20/4/2026 

منتسبير   
 وطلبة 

ي   33
المعهد التقن 
 الدور

: إدارة   الوعي الرقمي
استخدام مواقع التواصل  

 بذكاء 

تعزيز الوعي الرقمي  
لتشجيع الاستخدام الذكي  

والمسؤول لمواقع  
 .  التواصل الاجتماعي

قسم تقنيات   ندوة 
 المحاسبة 

28/4/2026 

 الطلبة 

ي  المعهد  34
التقن 
 الدور

الآثار النفسية لجرائم  
داعش: دور الارشاد  
ي  
ي التعاف 

الجامعي ف 
 والوقاية  

تعزيز وعي الطلبة بالآثار  
النفسية لجرائم داعش  
ي  
ودور الارشاد الجامعي ف 

 الدعم والوقاية 

 قسم الاسعاف الفوري  ندوة 
3/5/2026 

 الطلبة 

ي   35
المعهد التقن 
 الدور

توعية صيدلانية: الأمانة  
مهنية وأثرها على صحة  ال

 المجتمع 

تعزيز الأمانة المهنية  
للصيادلة لضمان سلامة  

المرض  وصحة  
 المجتمع. 

جلسة  
 نقاشية 

 قسم تقنيات الصيدلة 
10/5/2026 

 الطلبة 

ي   36
المعهد التقن 
 الدور

الوقاية من السلوكيات  
 السلبية وتعزيز الايجابية 

الحد من السلوكيات  
السلبية وتعزيز القيم  
الإيجابية لبناء مجتمع  

 صحي ومتوازن. 

قسم تقنيات   اصبوحة 
ات الطبية   المختبر

12/5/2026 

 الطلبة 

 


